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JAK SIE ROZWIESC ? - czyli mini poradnik o tym jak
przygotowac si¢ do rozwodu.

Autor: Michat Gruchacz — radca prawny

Witaj |

Jezeli pobratas/pobrates tego e-book’a to oznacza, ze prawdopodobnie
znalaztas/znalazles sie w takim miejscu w swoim zyciu, w ktérym
podjetas/podjates trudna 1 wazna decyzje o rozstaniu si¢ ze
wspoimalzonkiem.

Postaram si¢ pomoc Ci w tej sytuacii, dzielac si¢ z Toba praktycznymi
informacjami dotyczacymi rozwodu.

W moim mini poradniku zwréce Twojq uwage na podstawowe kwestie
zwigzane uzyskaniem rozwodu tj.:

a) trwaly 1 zupelny rozklad pozycia malzenskiego
b) wina za rozklad pozycia malzenskiego
c) okolicznosci wylaczajace mozliwos¢ orzeczenia rozwodu

d) uksztaltowanie relacji rodzic - dziecko (alimenty, wladza rodzicielska,
kontakty) po orzeczeniu rozwodu
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/.akonczenie

1. Wstep

Aby uzyska¢ rozwdd musisz ztozyé do sadu pozew o rozwdd. Jest to
pismo inicjujace cala procedure sadowsa. Jak kazde pismo kierowane do
sadu musi mie¢ odpowiednia struktur¢ i zawiera¢ wymagane elementy.

Jednak w tym miejscu nie bede skupial si¢ na konstrukcji pozwu
o rozwod 1 jego wymogach formalnych.

Rozpoczniemy od spraw o ktorych powinienes pomysle¢ przed
zlozeniem pozwu o rozwdd tj. kiedy w ogdle sad orzeka rozwod

10 czym sad musi, a 0 czym moze rozstrzygnaé w wyroku rozwodowym.

Tylko gdy opracujesz wlasng (odpowiednia) strategic rozwodowsa
wowczas masz szans¢ na pomySlne zakonczenie postgpowania

rozwodowego.

W takim razie zacznijmy od poczatku.

2. Zupelny i trwaly rozktad pozycia matzenskiego

Sad orzekajac rozwéd must odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie: czy
miedzy malzonkami nastapit ,,zupelny 1 trwaly rozktad pozycia”.
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wZupelnos¢” rozkladu pozycia oznacza calkowite zerwanie miedzy
malzonkami trzech wigzi: emocjonalnej, fizycznej i gospodarczej.
Przyjmuje si¢ bowiem, ze prawidlowa relacja mi¢dzy matzonkami opiera
si¢ na wszystkich wskazanych wieziach. Oznacza to, ze orzeczenie
rozwodu wymaga stwierdzenia wygasniecia wszystkich trzech wigzi
miedzy malzonkami.

Wygasnigcie tych wigzi ma mie¢ ponadto charakter ,trwaly”. Oznacza
to, ze nie jest mozliwe orzeczenie rozwodu gdy zerwanie tych wigzi ma

charakter przej$ciowy lub krotkotrwaly.

Gdy sad stwierdzi, ze pomiedzy malzonkami od dluzszego czasu nie

istniejq juz zadne wigzi wowczas ma podstawy do orzeczenia rozwodu.

Dla nas oznacza to, ze skladajac pozew o rozwéd musimy skupi¢ sig
przede wszystkim na wykazaniu tej okolicznosci. Jest to fundamentalny
element kazdego pozwu rozwodowego, bowiem dopiero po stwierdzeniu
tej okolicznosci sad moze przejs¢ do rozstrzygania dalszych kwestii

zwigzanych z orzeczeniem rozwodu.

3. Wina za rozktad pozycia matzenskiego

Po tym jak wykazemy zupelny 1 trwaly rozklad pozycia musimy
zastanowiC si¢ nad kwestiq kto jest winny rozpadu malzenstwa. Sad
orzekajac rozwdéd ma bowiem réwnoczesnie obowiazek oceni¢ kto

ponost wing za rozpad malzefstwa.

De facto mozliwe sa trzy rozstrzygniecia: winna jest zona, winny jest maz
lub oboje malzonkowie s3 winni. Najczestszymi zawinionymi
przyczynami rozwodu jest: zdrada, alkoholizm czy znegcanie si¢ nad
wspoimalzonkiem.
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Wigcej na temat winy za rozklad pozycia malzenskiego napisalem na
blogu mojej kancelarii https://kancelariagruchacz.pl/blog/.

Ponizej podaj¢ bezposrednie linki do tekstéw omawiajacych rozne
przypadki przyczyn rozpadu malzenstwa w konteks$cie orzeczenia

o winie za rozklad pozycia malzenskiego.
1.Zdrada w trakcie separacijt

https://kancelatiagruchacz.pl/zdrada-w-trakcie-separacji-wina-za-

rozklad-pozycia-malzenskiego /

2.Kontakty intymne 2z inna osoba przed zawarciem zwiazku
malzenskiego

https://kancelatiagruchacz.pl/kontakty-intymne-z-inna-osoba-przez-

zawarciem-zwiazku-malzenskiego-wina-za-rozklad-pozycia-

malzenskiego/

3.Zdrada malzenska po faktycznym rozpadzie malzenstwa

https://kancelatiagruchacz.pl/zdrada-malzenska-po-faktycznym-

rozpadzie-malzenstwa-wina-za-rozklad-pozycia/
4.7 drada przebaczona

https://kancelatiagruchacz.pl/zdrada-przebaczona-zdrada-przed-

rozkladem-pozycia-malzenskiego-wina-za-rozklad-pozycia/

5.7drada malzeniska

https://kancelariagruchacz.pl/zdrada-malzenska-jako-zawiniona-

przyczyna-rozkladu-pozycia-malz enskiego/

0.Niewypelnianie obowigzkéw matzenskich jako reakcja na znecanie

https://kancelatiagruchacz.pl/niewypelnianie-obowiazkow-malzenskich-

jako-reakcija-na-znecanie/
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7.Granice obowiazku wzajemnej szczerosci miedzy narzeczonymi

https://kancelatiagruchacz.pl/granice-obowiazku-wzajemnej-szczerosci-

miedzv-narzeczonymi/

8.Zaniedbywanie obowiazkéw malzenskich

https://kancelatiagruchacz.pl/zaniedbywanie-obowiazkow-malzenskich-

jako-wina-w-rozkladzie-pozycia-malzenskiego/

9.Czy osoba chora psychicznie (ubezwlasnowolniona) moze zostac

uznana za winna rozkladu pozycia malzenskiegor

https://kancelatiagruchacz.pl/czy-osoba-chora-psychicznie-

ubezwlasnowolniona-moze-zostac-uznana-za-winna-rozkladu-pozycia-

malzenskiego /

Zapraszam Cie serdecznie do lektury.

Warto pamigta¢, ze sad nie orzeka o winie za rozklad pozycia
malzenskiego tylko w jednej sytuacji - gdy oboje malzonkowie zgodnie
wnosza o rozwod bez orzekania o winie. W kazdej innej sytuacji sad ma

obowigzek orzec o winie.

4. Okoliczno$ci wytaczajace mozliwo$¢ orzeczenia rozwodu

Nalezy pamigtac¢ jednak, ze nie zawsze pomimo zupelnego i trwalego
rozkladu pozycia malzenskiego sad orzeknie rozwdd. Przepisy kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego przewiduja trzy sytuacje wylaczajace

mozliwos$é orzeczenia rozwodu.
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Po pierwsze, rozwéd nie jest dopuszczalny gdy miatoby ucierpie¢ na tym
dobro wspdlnych maloletnich dziect malzonkéw. Oznacza to, ze
przeszkoda ta moze potencjalnie zaistnie¢ tylko gdy malzonkowie maja
wspolne dzieci i1 dzieci te sa maltoletnie. Wéwcezas sad powinien rozwazyc¢
czy dobro takich dziect nie ucierpialoby poprzez rozwod.

Po drugie, sad nie orzeknie rozwodu gdy z innych wzgledéw orzeczenie
rozwodu byloby sprzeczne 2z zasadami wspdlzycia spolecznego.
Przeszkoda ta odnosi si¢ do ekstremalnych (wyjatkowych) sytuacii,
w ktorych pomimo trwalego 1 zupelnego rozktadu pozycia malzenskiego
dalsze istnienie malzenstwa jest uzasadnione biorac pod uwage zasady
wspolzycia spotecznego.

Po trzecie, rozwod nie jest dopuszczalny w sytuacji gdy zada go
malzonek wylacznie winny rozkladu pozycia malzenskiego, a drugi
malzonek nie wyraza zgody na rozwdd i brak zgody nie jest sprzeczny
z zasadami wspolzycia spolecznego.

Warto wskazac¢, ze w praktyce wyroki odmawiajace orzeczenia rozwodu
z powodu wyzej wskazanych przeszkod naleza do rzadkosci.

5. Relacja rodzic-dziecko po rozwodzie

W przypadku gdy malzonkowie maja wspolne maloletnie dziecko
(dzieci) konieczne jest dodatkowo uregulowanie trzech kwestii.

Po pierwsze, trzeba uregulowaé wladz¢ rodzicielskq nad dzieckiem.
W stosunku do kazdego z rodzicéw sad ma trzy mozliwe rozstrzygnigcia:
pozostawienie pelnej wladzy rodzicielskiej, ograniczenie wladzy
rodzicielskiej, pozbawienie wladzy rodzicielskiej. Moze prowadzi¢ to do

roznych konfiguracji okreslajacych wladze rodzicielskg nad dzieckiem.
W praktyce najczestsze sg jednak trzy rozstrzygnigcia:
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a) pozostawienie pelnej wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom

b) pozostawienie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow

z ograniczeniem wladzy rodzicielskiej drugiemu rodzicowi

c) pozostawienie pelnej wiladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw
z jednoczesnym pozbawieniem wladzy rodzicielskiej drugiego rodzica.

Po drugie, sad okresla rowniez sposéb kontaktu dziecka z rodzicami.
W praktyce najczesciej sprowadza to si¢ do ustalenia kontaktow dziecka

z rodzicem u ktérego nie mieszka dziecko.

Po trzecie, z orzeczeniem rozwodu zwigzane jest rowniez okreslenie
obowigzku alimentacyjnego rodzicoéw wzgledem dziecka. Najczescie]
obowigzek ten jest okre§lany w ten sposob, ze na rodzica z ktérym nie
mieszka dziecko naktadane sg alimenty.

6. Zakonczenie

Pragne podkresli¢, ze kwestie poruszone w niniejszym mini poradniku
nie wyczerpuja zlozonosci postgpowania rozwodowego, co wynika
z samej idei tego poradnika. Ma on sluzy¢ do punktowego
zasygnalizowania podstawowych kwestii zwigzanych z postgpowaniem

rozwodowym.

Oczywiscie wybor tredci, ktore znalazly si¢ w poradniku jest subiektywny
- oparty na wiedzy 1 do$wiadczeniu autora.

Treé¢ poradnika nie stanowi porady ani opinii prawne;.

Jezeli jeste$§ zainteresowany uzyskaniem z mojej strony porady prawnej

w Twojej sprawie prosze¢ o kontakt telefoniczny—668 735219 lub
mailowy sekretariat@kancelariagruchacz.pl
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